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Text: Eph 1,3-6

„Gepriesen sei der Gott und Vater unseres Herrn Jesus 
Christus! Er hat uns gesegnet mit jeder geistlichen Segnung in 
der Himmelswelt in Christus, wie er uns in ihm auserwählt hat 
vor Grundlegung der Welt, dass wir heilig und tadellos vor ihm 
seien in Liebe, und uns vorherbestimmt hat zur Sohnschaft 
durch Jesus Christus für sich selbst nach dem Wohlgefallen 
seines Willens, zum Preise der Herrlichkeit seiner Gnade, mit 
der er uns begnadigt hat in dem Geliebten.“



1. Deine Identität entsteht

• Die Verbindung zu den Eltern ist da und man weiss es. 
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• Als völlig einzigartige Personen werden wir von Gott auf 
weiten Raum gestellt. Denn unsere Identität ist nicht einfach 
klar.

• Dieses «in Christus» drückt diese spezielle Verbundenheit mit 
Gott aus. Sie ist das geistliche Pendant der Verbundenheit 
zwischen Eltern und Kindern  



2. Entdecke deine Wurzeln

• Wie die Wurzeln eines Baumes den Lebens- und 
Segenssaft in den eigentlichen Baum bringen, so fliesst
der Lebens- und Segenssaft von unseren Wurzeln auch 
zu uns. 
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2. Entdecke deine Wurzeln

• Unsere Wurzeln sind …  
• … unsere Eltern

• … unser himmlischer Vater
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3. Entscheide, was dich 
prägen soll
• Lass dich von folgenden Maximen prägen:  

• Übernimm das Gute deiner Eltern.

• Ahme Jesus nach

• Sei Teil der GemeindeFamilie und finde Vorbilder 


