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denn von ihm geht das Leben aus.
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1. Mein Herz – mein wahres Ich
Die Pumpe – das physische Herz

«Das Herz ist ein etwa faustgroßer, rund 300 Gramm 
schwerer Hohlmuskel. Als der "Motor des Lebens" pumpt es 
das Blut, in dem Sauerstoff und sämtliche lebensnotwendige 
Nährstoffe transportiert werden, durch den gesamten 
Körper.»

Quelle: https://www.netdoktor.ch/anatomie/herz-7149
Bildquelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Herz



1. Mein Herz – mein wahres Ich
Das Zentrum der Persönlichkeit

«Das Herz ist der Ort, an dem wir unsere wahren
Überzeugungen gewinnen und bewahren.»

John Eldredge



1. Mein Herz – mein wahres Ich
Herz ≠ Gefühl
Herz ≠ Verstand
Aber:
Das Herz prägt Gefühl und Verstand



1. Mein Herz – mein wahres Ich
«Wir können die biblische Verwendung des Begriffs 
Herz am besten verstehen, wenn wir stattdessen 
‘ich’ sagen»

Oswald Chambers
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Das Dichten und Trachten des menschlichen 
Herzens ist böse von Jugend auf.

1. Mose 8,21
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Ich elender Mensch! Wer wird mich erlösen von 
diesem Leib des Todes?

Römer 7,24



1. Mein Herz – mein wahres Ich
Wenn jemand zu Christus gehört, ist er eine neue 
Kreatur. Das Alte ist vergangen; etwas Neues ist 
geworden.

2. Korinther 5,17



1. Mein Herz – mein wahres Ich

Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Herodianischer_Tempel



1. Mein Herz – mein wahres Ich

Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Herodianischer_Tempel



1. Mein Herz – mein wahres Ich

Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Herodianischer_Tempel



1. Mein Herz – mein wahres Ich
„Habt ihr denn vergessen, dass euer Körper ein 
Tempel des Heiligen Geistes ist? Der Geist, den 
Gott euch gegeben hat, wohnt in euch, und ihr 
gehört nicht mehr euch selbst.“

1. Korinther 6,19

„Wisst ihr nicht, dass ihr der Tempel Gottes seid 
und dass Gottes Geist in euch wohnt?“

1. Korinther 3,16



1. Mein Herz – mein wahres Ich
„Etwas ziemlich Dramatisches muss mit unserem 
Herzen passiert sein, damit es als Wohnung für 
einen heiligen Gott taugt.“ 

John Eldredge
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2. Erkenne und Achte …
Mehr als alles andere hüte dein Herz,
denn von ihm geht das Leben aus.
Sprüche 4,23



2. Erkenne und Achte …
Du bist einzigartig, obwohl Du einer von Milliarden 
bist!



2. Erkenne und Achte …
«Indem wir unser Licht leuchten lassen, gewähren 
wir unbewusst anderen Menschen die Erlaubnis, 
dasselbe zu tun.» Nelson Mandela



2. Erkenne und Achte …
Was berührt Dich – rührt Dich zu Tränen oder 
bringt Dich zum Jubeln – wenn Du
• Ein Buch liest?
• Einen Film schaust?
• Mit Freunden zusammen bist?
• Arbeitest?
• Sport machst?
• In der Natur bist?
• Musik machst oder hörst? …



2. Erkenne und Achte …
Zwei wichtige Voraussetzungen:
a) Die Bibel ist von Gott gewollt, inspiriert und Gott 

redet durch sie zu uns.
b) 2. Du weisst, was es heisst, Christ zu werden 

und zu sein. Das neue Herz hast Du 
ausschliesslich nur dann bekommen, wenn Du 
„von neuem geboren“ wurdest. Anders kommst 
Du nicht dazu.
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