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Text: Hebräer 4,1-10

„Fürchten wir uns nun, dass nicht etwa - da die Verheissung, in seine Ruhe einzugehen, noch aussteht - jemand von 
euch als zurückgeblieben erscheint. Denn auch uns ist eine gute Botschaft verkündigt worden, wie auch jenen; aber 

das gehörte Wort nützte jenen nicht, weil es bei denen, die es hörten, sich nicht mit dem Glauben verband. Wir gehen 
nämlich in die Ruhe ein als die, die geglaubt haben, wie er gesagt hat: "So schwor ich in meinem Zorn: Sie sollen 

nimmermehr in meine Ruhe eingehen!" obwohl die Werke von Grundlegung der Welt an geschaffen waren. Denn er 
hat irgendwo von dem siebten Tag so gesprochen: "Und Gott ruhte am siebten Tag von allen seinen Werken." Und an 
dieser Stelle wiederum: "Sie sollen nimmermehr in meine Ruhe eingehen!" Weil es nun dabei bleibt, daß einige in sie 

eingehen und die, denen zuerst die gute Botschaft verkündigt worden ist, des Ungehorsams wegen nicht 
hineingegangen sind, bestimmt er wieder einen Tag: ein "Heute", und sagt durch David nach so langer Zeit, wie vorhin 

gesagt worden ist: "Heute, wenn ihr seine Stimme hört, verhärtet eure Herzen nicht!" Denn wenn Josua sie in die 
Ruhe gebracht hätte, würde er danach nicht von einem anderen Tag geredet haben. Also bleibt noch eine Sabbatruhe 
dem Volk Gottes übrig. Denn wer in seine Ruhe eingegangen ist, der ist auch zur Ruhe gelangt von seinen Werken wie 

Gott von seinen eigenen.“



1. Verbinde deinen Glauben mit der Verheissung

• Das Evangelium ist zu uns gekommen (V2,6)



1. Verbinde deinen Glauben mit der Verheissung

• Das Evangelium ist zu uns gekommen (V2,6)

• Gott macht klar, dass er seine Verheissung erfüllen will (V6-9)



1. Verbinde deinen Glauben mit der Verheissung

• Das Evangelium ist zu uns gekommen (V2,6)

• Gott macht klar, dass er seine Verheissung erfüllen will (V6-9)

• Dazu muss sich dein Glaube mit der Verheissung verbinden (V2)



2. Lebe immer mehr in der Ruhe Gottes

Wir leben in Gottes Ruhe, wenn wir … 

• … gerettet sind
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2. Lebe immer mehr in der Ruhe Gottes

Wir leben in Gottes Ruhe, wenn wir … 

• … gerettet sind

• … von unseren Werken (in Jesus) ruhen

• … den Ruhetag für uns und für die Gottesbegegnung einsetzen



3. Kultiviere deine Ruhe und glaube

• Glauben bedeutet eine Entscheidung
• Unglaube, Ungehorsam und ein verhärtetes Herz verhindern



3. Kultiviere deine Ruhe und glaube

In Gottes Ruhe werden wir nicht unbeschäftigt sein. Aber wir werden völlig frei sein, 
vom Lebenskampf und vom «Inneren getrieben sein», dafür total gesättigt von Gottes Gegenwart.



Leben nach Gottes Rhythmus

Allianz-Gottesdienst
16. Januar 2022


