
Dein Leben 
soll Frucht tragen

DREI SCHRITTE ZUM GLÜCKLICHEN LEBEN



Text: Psalm 1
„Glücklich der Mann, der nicht folgt dem Rat der Gottlosen, den Weg der Sünder
nicht betritt und nicht im Kreis der Spötter sitzt, sondern seine Lust hat am Gesetz
des HERRN und über sein Gesetz sinnt Tag und Nacht! Er ist wie ein Baum,
gepflanzt an Wasserbächen, der seine Frucht bringt zu seiner Zeit, und dessen
Laub nicht verwelkt; alles was er tut, gelingt ihm.
Nicht so die Gottlosen; sondern sie sind wie Spreu, die der Wind verweht. Darum
bestehen Gottlose nicht im Gericht, noch Sünder in der Gemeinde der Gerechten.
Denn der HERR kennt den Weg der Gerechten; aber der Gottlosen Weg vergeht.“



1. Verbinde dich mit der «Quelle»

«Glücklich» besteht nicht in einer nie aufhörenden Ausschüttung von 
Glückshormonen, sondern darin, dass die Leere unseres Herzens 
gefüllt wird. 



1. Verbinde dich mit der «Quelle»

Schritt 1 zu einem «fruchttragenden» Leben: 

Bist du angeschlossen an Gott und lebst du dein Leben in einer 
Beziehung mit Jesus?



2. Beurteile den Rat der Gottlosen

Vermeide folgendes: 

• den Rat der Gottlosen

• den Weg der Sünder

• im Kreis der Spötter zu sitzen



2. Beurteile den Rat der Gottlosen

Weil der Preis so hoch ist, reicht Jesu Vergebung auch für dein 
Problem.



2. Beurteile den Rat der Gottlosen

Schritt 2 zu einem «fruchttragenden» Leben: 

Lerne die Informationen am Wort Gottes zu prüfen und übernimm 
nur die guten Informationen. 



3. Habe deine Lust am Wort Gottes

Psalm 1,2:

• … sondern seine Lust hat am Gesetz des HERRN und über sein Gesetz sinnt Tag und Nacht! 
[Elb]

• Vielmehr freut er sich über die Weisung des Herrn Tag und Nacht denkt er darüber nach und 
sagt Gottes Wort laut vor. [BasisBibel]

• Aber seine Freude und sein Verlangen sind im Gesetz Gottes und über seinem Gesetz (dem 
Wahrnehmungsbild, den Instruktionen, den Lehren Gottes) meditiert (grübelt und studiert) er 
gewohnheitsmässig am Tag und in der Nacht. [Amplified Bibel: übersetzt]



3. Habe deine Lust am Wort Gottes

Meditieren des Wortes ist also kein «sich versenken», sondern eher 
eine Art «wiederkäuen». 



3. Habe deine Lust am Wort Gottes

Schritt 3 zu einem «fruchttragenden» Leben: 

Habe deine Lust an Gott und seinem Wort. Beschäftige dich intensiv 
mit beidem.
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