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Im Frieden sterben kdnnen

-~/ /) Warum wir nicht im Frieden sterben konnen

CAE Selbsterhaltungstrieb, der seinem Uberleben dient (ich méchte leben) und

SR das Wissen um die eigene Endlichkeit (ich werde sterben) sind unvereinbar

X
QQ? und kénnen Todesangste ausldsen, von Unbehagen bis zu schweren
¥ Panikattacken.

vor dem Tod und insbesondere vor dem Sterben plausibel macht.

Ich habe nichts dagegen zu sterben. Ich will nur nicht dabei sein,
wenn’s passiert. (Woody Allan) ;

|

[
|
|

/

* Der Tod wird in der Bibel auch als letzten Feind bezeichnet, was unsere Angst
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Im Frieden sterben konnen

Warum wir nicht im Frieden sterben konnen

Die Palliative Care umfasst die Betreuung und die Behandlung von
N Menschen mit lebensbedrohlichen, chronisch fortschreitenden
Krankheiten. |hr Schwerpunkt liegt in der Phase, wo die Heilung der
Krankheit nicht mehr als moglich erachtet wird. Sie setzt sich dafur ein,{/

|

dass Patientinnen und Patienten eine ihrer Situation angepasste i

/

optimale Lebensqualitat bis zum Tode erhalten und unterstatzt darin |

die nahestehenden Bezugspersonen angemessen. Die Palliative Care/ /
beugt Leiden und Komplikationen vor. Sie schliesst medizinische -
Behandlungen (wie Schmerzbehandlung und palliative Sedleruﬂga

pflegerische Interventionen sowie psychologlsche saz1akﬂnd -

spirituelle Unterstutzung mit ein. -
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Im Frieden sterben kdnnen

Warum wir nicht im Frieden sterben konnen
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SR (\b \O‘o * das Leben, weil man es geniessen konnte, oder aus
N @Q’ o dem Gefuhl heraus, es verpasst zu haben
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Geld und Besitz (besser mit der warmen Hand zu
geben als mit der kalten erstarrten Todeshand)

* Beziehungen, die einem lieb und wert sind

Verantwortung, weil man noch gefragt ist (oder das
Gefluhl hat, gefragt zu sein — auch weil man Muhe
hat, Verantwortung abzugeben) -—7-"~~ -
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* Ungeklarte Konflikte

Groll, Verbitterung gegen Mitmenschen und Gott

* mit sich selbst und anderen nicht im Frieden sein -~
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- N Im Frieden sterben kdnnen

/7 Warum wir nicht im Frieden sterben konnen
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* Vorsorgeauftrag (Wer soll mich betreuen, wer ist zustandig fir meine Finanzen,
wer vertritt mich rechtlich...)

e Patientenverfigung und Sterbeverfugung
* Nachlass, Testament und Willensvollstreckung
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/) Warum wir nicht im Frieden sterben konnen

und uber den Tod hinaus tragt!




Im Frieden sterben kdnnen

./ //_ Warum wir nicht im Frieden sterben kdnnen

fehlende od. angefochtené
Gottesbeziehung

Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?
Ich schreie, aber meine Hilfe ist ferne. (Psalm 22:2)







Im Frieden sterben konnen

Emstenzbedrohhche
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i Sltuatlon

guten Mutes seln
zuversichtlichfsein o:D Begriindung?

‘vertrauensvoll sein. &

gelassen und getrostisein
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Worauf konnen wir uns verlassen?
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Im Frieden sterben konnen

Emstenzbedrohhche

o zuver5|chtI|ch_se-| :D Begriindung?
s _vertrauensvoll sein & @
" gelassen und getrosHsein

Worauf konnen wir uns verlassen?

Nach Sokrates:

e auf das eigene vernunftgesteuerte Denken (Philosophie)

e auf das eigene tugendhafte Leben, d.h. im Bemiihen,
sich nicht von den schlechten Einfllissen des Korpers
bestimmen zu lassen, sondern von der Seele, des
gottlich Unsterblichen in uns.
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Johannes 16:28-33
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/29 Seine Junger sprechen zu ihm: Siehe, jetzt redest du offen und gebrauchst
"/ keine Bildrede;

30 jetzt wissen wir, dass du alles weil3t und nicht nétig hast, dass dich jemand
fragt; hierdurch glauben wir, dass du von Gott ausgegangen bist.

31 Jesus antwortete ihnen: Glaubt ihr jetzt?

32 Siehe, es kommt die Stunde und ist gekommen, dass ihr euch zerstreuen
werdet, ein jeder in seine Heimat und mich allein lassen werdet; doch ich bin
nicht allein, denn der Vater ist bei mir.

33 Dies habe ich zu euch geredet, damit ihr in mir Frieden habt. In der Welt habt /~

ihr Bedrangnis; aber seid guten Mutes, ich habe die Welt iberwunden.




Im Frieden sterben konnen

Emstenzbedrohhche
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guten Mutes's sm

e zuverS|chtI|ch :D Begrindung?
& vertrauensvoll sein f;,_ ! !
" gelassen und getrostse€in
i Worauf konnen wir uns verlassen?

Nach den verunsicherten Jinger:

* auf das eigene Wissen und Denken?
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Emstenzbedrohhche
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guten Mutes se""
zuversichtlich’s Sein :D Begrindung?
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 vertrauensvoll sein. %
 gelassen und getrostiseiin

!‘

Worauf konnen wir uns verlassen?

.........

Nach den verunsicherten Jinger:

* auf das STEemEMisearrid Denken?
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Emstenzbedrohhche
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guten Mutes's sm

e zuverS|chtI|ch :D Begrindung?
& vertrauensvoll sein f;,_ ! !
" gelassen und getrostse€in
i Worauf konnen wir uns verlassen?

Nach den verunsicherten Jinger:

* auf das STEemEMisearrid Denken?

* auf den eigenen Glauben an Gott?




Im Frieden sterben konnen

Emstenzbedrohhche
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= vertrauensvoll sein. %

gelassen und getrostisein
e Worauf konnen wir uns verlassen?

Nach den verunsicherten Jinger:

* auf das STEemEMisearrid Denken?
* auf derreigonanGlayhanamGott?




Im Frieden sterben konnen

Emste__nzbedrohllche

:D Begriindung?

gelassen und getros g
Worauf konnen wir uns verlassen?

Nach Jesus Christus:

* auf das, was ER zu uns geredet hat

— Sein Wort bleibt bestehen
— Sein Wort schenkt uns Frieden

‘%= » quf das, was ER fiir uns getan hat
— Die Welt des Unheils und des Todes besiegt durch seinen Tod
am Kreuz und durch seine Auferstehung (wie vertrauen nicht
einer Unsterblichkeit der Seele, sondern an die Auferstehung

Jesu die unsere Auferstehung verbirgt)! Rt
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